
अहम अस्मम प्रथमज र्तमय । परु्तम देरे्भ्यो अम्र्र्मय नभिह । 
यो म ददतर् स इदेर् मर्ह । अहम अन्नम अन्नम अदन्र्मभि । 
परु्तम अगे्नर अतप हत्यन्नम । यत्तौ हसरे् अहम उत्तरेस ु। 
व्यत्तममय पसर्स सजुम्िम । पमयस्न्र् भिरह प्रचरस्न्र् पकह । 
जहम्यन्यम न जहम्यन्यम । अहम अन्नम र्सम इच्चरभम ॥१॥ 
समनम अथतम पयेभम िनु्जर् । को मम अन्नम मनुमयो दयेर् । 
परके अन्नम भनहहर्म लोक एर्र् । तर्मरै्र देरै्ह तपस्भिर गपु्तम अन्नम । 
यद अद्यर् ेलपु्यर् ेयर् परोप्यरे् । सर्र्भम स र्नुर मे बिरु् । 
महन्र्ौ चरु सक्र्द दुग्िेन पप्रौ । हदर्म च स्नि स्नथतर्म च सकम 
र्र् सस्म्पबन्र्ो न भमनस्न्र् रे्िसह । नैर्द ियुो िर्तर् नो कभनयह ॥२॥ 
अन्नम प्रनम अन्नम अपनम अहुह । अन्नम म्र्त्युम र्म उ स्जर्र्मु अहुह । 
अन्नम ब्रह्मनो जरसम र्दस्न्र् । अन्नम अहुह प्रजननम प्रजनम । 
मोघम अन्नम तर्न्दरे् अप्रचेर्ह । सत्यम ब्रतर्भम र्ि इत्स र्मय । 
नयतमनम पमुयतर् नो सखयम । केर्लघो िर्तर् केर्लहद । 
अहम मेिह मर्नयन र्सतन्नस्मम । मम अदन्त्यहम अभ्यन्यन ॥३॥ 
अहगमु सदम्र्र्ो िर्भम । मदहदत्य अभि सरे् र्पस्न्र् ओम ॥ 


