
॥ पुरुश सूक्तम ॥ 
ओम तच्छम योरावु्रणीमहे । गातुम यग्नाय । गातुम यग्यपतये । 
दैवी 
स्वस्स्तरस्त ुनह । स्वस्स्तमाानुशभे्यह । ऊर्धवाम स्िगातु भेशिम । 
शम नो 
अस्त ुद्ववपदे । शम चतुश्पदे । ओम शास्ततह शास्ततह शास्ततहह ॥ 
ओम सहस्रशीशाा पुरुशह । सहस्राक्शह सहस्रपात । स भूममम 
ववश्वतो 
व्रुत्वा । अत्यततश्ठद्दशातगुलम । पुरुश एवेदग्म सवाम । यद्भतूम 
यच्च भव्यम । उताम्रुतत्वस्येशानह । यदतनेनाततरोहतत । 
एतावानस्य 
महहमा । अतो ज्यायाग्श्च पूरुशह ॥ १ ॥ 
पादोस्य ववश्वा भूतातन । त्रिपादस्याम्रुतम हदवव । त्रिपादरू्धवा 
उदैत्पुरुशह । पादोस्येहाभवात्पुनह । ततो ववश्वतव्यक्रामत । 
साशनानशने अमभ । तस्माद्ववराडिायत । ववरािो अधि पूरुशह । 
स िातो 
अत्यररच्यत । पश्चाद्भमूममथो पुरह ॥ २ ॥ 
यत्पुरुशणे हववशा । देवा यग्यमततवत । वसततो अस्यासीदाज्यम । 
ग्रीश्म इर्धमश्शरद्धववहह । सप्तास्यासन पररियह । त्रिह सप्त 
सममिह 
कु्रताह । देवा यद्यग्यम ततवानाह । अबर्धनतपुरुशम पशमु । तम 
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यग्यम 
बहहामश प्रौक्शन । पुरुशम िातमग्रतह ॥ ३ ॥ 
तेन देवा अयिततह । सार्धया रुशयश्च ये । तस्मात यग्यात्सवाहुतह 
। 
सम्भ्रुतम प्रुशदाज्यम । पशगूस्तागश्चके्र वायव्यान । आरण्यान 
ग्राम्भ्याश्च ये । तस्मात यग्यात्सवाहुतह । रुचह सामातन िस्ग्यरे । 
छतदास्ग्म्भ्स िस्ग्नरे तस्मात । यिसु्तस्मादिायत ॥ ४ ॥ 
तस्मादश्वा अिायतत । ये के चोभयादतह । गावो ह िस्ग्नरे 
तस्मात । 
तस्माज्िाता अिावयह । यत्पुरुशम व्यदिुहु । कततिा व्यकल्पयन 
। 
मुखम ककमस्य कौ बाहू । कावूरू पादावुच्येते । ब्राह्मणोस्य 
मुखमासीत । बाहू राितयह कु्रतह ॥ ५ ॥ 
ऊरू तदस्य यद्वशै्यह । पद्भयाग्म शदू्रो अिायत । चतद्रमा मनसो 
िातह । चक्शोह सूयो अिायत । मुखाहदतद्रश्चास्ग्नश्च । 
प्राणाद्वायुरिायत । नाभ्या आसीदततररक्शम । शीश्णो द्यौह 
समवतात । पद्भयाम भूममहदाशह श्रोतात । तथा लोकाग्म अकल्पयन 
॥ ६ ॥ 
वेदाहमेतम पुरुशम महाततम । आहदत्यवणाम तमसस्तुपारे । 
सवााणण 
रूपाणण ववधचत्य िीरह । नामातन कु्रत्वामभवदन , यदास्ते । िाता 
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पुरस्ताद्यमुदािहार । शक्रह प्रववद्वातप्रहदशश्चतस्रह । तमेवम 
ववद्वानम्रुत इह भवतत । नातयह पतथा अयनाय ववद्यते । यग्येन 
यग्नमयितत देवाह । तातन िमााणण प्रथमातयासन । त ेह नाकम 
महहमानह सचतते । यि पूवे सार्धयाह सस्तत देवाह ॥ ७ ॥ 
अद्भयह सम्भ्भूतह पु्रधथव्यै रसाच्च । ववश्वकमाणह समवताताधि । 
तस्य 
त्वश्टा ववदिद्रपूमॆतत । तत्पुरुशस्य ववश्वमािानमगे्र । वेदाहमेतम 
पुरुशम महाततम । आहदत्यवणाम तमसह परस्तात । तमेवम 
ववद्वानम्रुत 
इह भवतत । नातयह पतथा ववद्यतेयनाय । प्रिापततश्चरतत गभे 
अततह । 
अिायमानो बहुिा वविायते ॥ ८ ॥ 
तस्य िीराह पररिानस्तत योतनम । मरीचीनाम पदममच्छस्तत 
वेिसह । यो 
देवेभ्य आतपतत । यो देवानाम पुरोहहतह । पूवो यो देवेभ्यो िातह 
। नमो 
रुचाय ब्राह्मये । रुचम ब्राह्मम िनयततह । देवा अगे्र तदब्रुवन । 
यस्त्वैवम ब्राह्मणो ववद्यात । तस्य देवा असन वश े॥ ९ ॥ 
ह्रीश्च ते लक्श्मीश्च पत्तयौ । अहोराि ेपाश्वे । नक्शिाणण रूपम । 
अस्श्वनौ व्यात्तम । इश्टम मतनशाण । अमुम मतनशाण । सवाम 
मतनशाण 
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॥ १० ॥ 
॥ ओम शास्ततह शास्ततह शास्ततहह ॥ 
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